帕金森病

帕金森病是一种常见的中老年神经系统变性疾病，以运动障碍为主要表现，静止性震颤、肌肉强直、动作迟缓、姿势平衡障碍为主。除此之外还表现为嗅觉减退、便秘、夜间喊叫、思维迟钝等非运动症状。
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帕金森病的病因是什么？

是由大脑黑质纹状体系统中，神经递质多巴胺水平降低导致。[image: image2.jpg]BrERE
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帕金森病会影响寿命吗？

帕金森病目前无法根治，还有可能严重影响患者的日常生活和工作，甚至致残。但帕金森病本身不是一种致命性的疾病，一般不会影响寿命。但在疾病晚期往往会因为不正确的护理方式导致一些并发症的出现像是卧床之后肺内感染、褥疮、窒息等。而这些并发症有些往往是会有生命危险的，随着治疗方法和护理水平的不断创新和提高，越来越多的病人能够长期保持高水平的运动功能和生活质量。

帕金森病需要终生服药吗？

帕金森病是一种慢性神经系统的退行性病变，需要长期治疗来改善症状，可以根据突出个体化治疗为原则。根据病人的严重程度、年龄、症状类型、不良反应和药物价格、经济承受能力等选择药物。在帕金森治疗过程中以症状改善、和能够自理生活为基准，帕金森病需长期、终生服药以控制症状 。病情平稳时可在医生指导下减少药物剂量或换用其他副作用小的药物，但不应停药，尤其服用左旋多巴不能突然停药。

日常生活注意事项？

 健康饮食：充足的蔬菜、水果，谷物和高纤维饮食。

锻炼身体和理疗。太极拳、八段锦等

应对震颤的处理：手提一定重量的东西可以缓解震颤
改变饮食和食物种类可以减轻进食障碍和流口水问题

调整心理和人际关系：出现悲伤或沮丧，寻求专业医师的帮助，通过药物来缓解症状。

